
 

你了解精神分裂症（Schizophrenia）病者的痛苦吗？你知道什么是“社会忧虑混乱

症”（Social Anxiety Disorder）吗？ 
 
为了提高人们对精神病的了解和意识，Silver Ribbon （新加坡）与Raffles Education Corp
上个月在Raffles Education Corp校舍举办World Mental Health Day的开幕典礼。Silver 
Ribbon也与Raffles Design Institute 联办“Stamp out Stigma Graphic Art Competition”，
让学生通过形象艺术来表达他们心目中的精神病患者。  

冠军作品画的是一个人，他正抱着另一名精神病患，画作的左下角还有‘LOVE!’字。作者

Dewi Siti Mariam（19岁）说：“这个设计是我花了一个晚上的时间所想出的点子。我认为，

我们不应该排斥精神病患，而应该更关心他们，伸出双手接纳他们，给他们温暖，所以就

加了个‘LOVE!’字。” 

◆About Silver Ribbon (Singapore)  
Silver Ribbon (Singapore), is a registered non-profit organization to combat mental 
health stigma and encourage early treatment in Singapore.  
 
Other Silver Ribbon movements can be found in The United States, Japan, Mexico and 
India. In addition, Silver Ribbon (Singapore) is an affiliated member organization in 
World Federation for Mental Health. 
 
你也可到http://www.silverribbonsingapore.com 了解更多有关Silver Ribbon 的详情。  
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精神病患也可以成为另一个毕加索或莎士比亚

获得亚军的Irene（18岁）在分享作品时说：“我
当时突然有个灵感，想起爱因斯坦，这名伟

大的科学家据说也有精神问题。因此，我就

想通过作品，传达出人人都可成为伟人的讯

息，你也可以成为毕加索或莎士比亚。”
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