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死亡结束的只是生命，而不是关系。我们对于亲友的离去，无法给予一个有意义的位置


因此，很多人用不同的方法面对悲伤与失落


也很多人选择不去面对悲伤与失落。


生命因此卡在某个阶段而不断蜗旋，久久无法走出、、、、、





此工作坊是给参加者有个空间去了解：


亲友死亡如何带走我们生命的一部分


如何走出亲友死亡的失落与悲恸


了解六个接受失落的阶段


了解四个走出失落的步骤


如何陪伴悲伤者走过哀痛





工作坊方式：


感性分享、智性分析、知识传授


要求参与者能够开放分享


与大家一同经历过程


其他活动：雕塑、排列、冥想等等





讲师：冯以量硕士


毕业于澳洲南澳大学（辅导）硕士学位


新加坡资深医疗社工，提供临终关怀服务


专长演讲、辅导、督导、培训、写作等，


带领团体辅导及工作坊超过五百小时


著作：《已亮的天空：走出家庭创伤的故事》


《已亮辅导室：寻找光和爱》


《已亮成长路：把爱带回家》











日期：2008年10月26日＆11月2日


　　　（两个星期日）





时间:9:30am-6:00pm(午餐休息一个半小时)





上课地点: 关怀辅导中心训练室


62B ToaPayoh Lorong 4, #02-143, 


Singapore 312062





负责人：郭丽芳 或　Josephine





联络电话：63531180　 Fax: 63541180





对象/人数：丧亲者／只限20人


　（若名额不足，本中心有权将课程取消）





费用: $240（10月10日前报名者 $200）


　（支票抬头请写：Care Corner Counselling Centre）





报名：以收到报名费为准


　　　亲临或将报名表格及支票寄至：


　　Care Corner Counselling Centre


  　62B Toa Payoh Lorong 4, #02-143


  　Singapore 312062





报名截止日期：2008年10月20日	





穿着：长裤、有袖T恤、一切简便舒服为主。
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报名表格


[


姓名		：	________________


（英）	：	________________


年龄	：	______ 性别	：男 / 女


职业	：	__________________


联络电话	：手机_____________


H______________


				O______________


联络地址	：	________________


__________________________


__________________________


电邮：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


支票编号	：	________________





请简略说明参加此工作坊的期望：














报名之后，如要退出，$20行政费恕不退还














